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Description générée automatiquement]Santé auditive et santé cognitive : Un lien indissociable

Par Sarah Sadi, audiologiste 



Entendre et comprendre sont souvent perçus comme synonymes, mais en réalité, ils impliquent des processus neurologiques distincts. La déficience auditive affecte la clarté avec laquelle nous percevons les sons, ce qui peut entraîner une altération dans la manière dont le cerveau traite ces informations auditives. En effet, si l'audition est compromise, notre capacité à interpréter et à comprendre les sons comme du langage significatif peut être diminuée, soulignant ainsi l'importance vitale de l'audition dans le traitement cognitif.
Des études scientifiques ont démontré que la stimulation auditive maintient et renforce les fonctions cognitives telles que la mémoire, l'attention et la résolution de problèmes. Selon une étude publiée dans le Journal of the American Geriatrics Society (Maharani et al., 2018), l'utilisation des aides auditives chez les adultes âgés de plus de 50 ans est associée à un ralentissement du déclin de la mémoire épisodique, souvent liée à la démence. Cette recherche souligne l'importance d'une intervention auditive précoce pour maintenir les fonctions cognitives à un âge avancé.
Il est donc essentiel de ne pas ignorer les signes de déficience auditive. La prévention, comme le port de protections auditives en environnements bruyants ou l'adaptation précoce à des appareils auditifs, peut contribuer à une vie plus stimulante intellectuellement, préservant ainsi la santé du cerveau et minimisant le risque de maladies neurodégénératives telles que la démence.
Malheureusement, beaucoup retardent la consultation auprès d'un spécialiste de l'audition, parfois jusqu'à sept ans après les premiers signes. Il est crucial d'être attentif aux signes précurseurs chez soi et chez les autres, et de favoriser une consultation rapide.
En plus de la santé auditive, l'engagement régulier dans des activités intellectuelles et sociales s'avère bénéfique pour le cerveau. Des activités comme les mots croisés, les jeux de stratégie, le chant choral, et la pratique d'un instrument stimulent divers domaines du cerveau, renforçant les connexions neuronales et offrant une protection contre le déclin cognitif.
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