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Quand une surdité suffisamment importante est décelée, il est habituel qu’on nous propose l’essai de prothèses auditives. Pour certaines personnes, cette offre est vue comme une solution et l’adaptation à cette nouveauté est vécue sans embûches. Mais cela n’est pas toujours vécu de cette façon. Il y a parfois des freins à l’idée même de porter des prothèses auditives. En voici quelques exemples :
J’ai la croyance que les prothèses c’est pour les vieux. En porter devient une menace à une vision positive de moi.
Je ne veux pas que les autres soient au courant de ma surdité et mes prothèses vont la rendre visible. J’ai peur de vivre de la discrimination.
Je ne crois pas en avoir besoin, même si je n’en ai pas fait moi-même l’expérience.
Une personne de mon entourage a vécu une mauvaise expérience et je veux me protéger de vivre des émotions désagréables.
Il y a donc parfois des croyances, des perceptions de soi ou des autres qui influencent notre ouverture à essayer des prothèses auditives.
Par la suite, il peut aussi y avoir des défis à l’adaptation au port de prothèses qui peuvent faire en sorte qu’une personne ne les porte pas régulièrement ou, carrément, les abandonne :
Je constate qu’il m’arrive, même avec des prothèses auditives, d’avoir des difficultés à entendre. Je vis de la frustration ou du découragement.
Je m’étais habitué à ma surdité et je trouve que tout est maintenant trop fort avec les prothèses. Je me sens agressé par les sons.
Les sons sont différents avec mes prothèses. Mon cerveau doit travailler fort pour réinterpréter tous les sons. Je ressens une grande fatigue.
Si vous ou l’un de vos proches vous reconnaissez dans l’une des situations évoquées, sachez qu’il y a un espoir. S’il est important d’être bien accompagné sur le plan technique par un audioprothésiste en qui l’on a confiance, il n’est pas le seul à pouvoir vous soutenir dans l’adaptation au port de prothèses auditives. En parler avec d’autres personnes malentendantes ou avec un psychologue peut nous aider à surmonter ces freins ou ces défis. Accepter et s’adapter à des prothèses auditives, c’est également une histoire d’émotions, d’attentes réalistes, de perception positive de soi. C’est aussi et surtout de se laisser du temps… avec bienveillance et persévérance !  
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