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Description générée automatiquement]Accepter sa surdité! Pourquoi donc?
Par Sylvie Tremblay, technicienne en éducation spécialisée

Moi je lis plutôt s’adapter, apprendre à vivre avec sa surdité, être bienveillant et attentif avec cette réalité.  Avec un regard ouvert sur notre surdité, nous nous permettons d’approcher, d’apprivoiser les embûches avec plus de résilience ouvrant ainsi sur la possibilité d’atteindre le confort qui vous convient dans cette nouvelle réalité. Elle n’est pas un ennemi, elle dérange, apprenons à devenir alliés.
Oui, on doit réapprendre à entendre les sons qui se sont perdus, les klaxons, les bruits domestiques, la voix modifiée de nos proches, mais aussi le chant des oiseaux, les « je t’aime ! » de nos petits, de nos grands. On doit surtout, entendre notre propre « je t'aime » pour participer à ce nouvel apprentissage, ce nouveau défi vers l’aisance avec les sons et les voix retrouvées.  
Les apprentissages doivent se faire pas à pas, inutile de s’empresser, de se stresser parce que nous n’avons pas le succès immédiat. Comme tout nouvel apprentissage, il faut y aller graduellement, utiliser les stratégies pour le port de la prothèses auditives, pour communiquer et graduellement étendre ce nouveau savoir linguistique à nos activités journalières. 
Quel beau projet que ce lui de maintenir nos acquis sociaux, intellectuelles, culturels!  Maintenir nos interrelations avec les personnes, sauvegarder notre autonomie, garder notre indépendance, c’est important.
Voyez-vous c’est exactement pour ces mêmes raisons que j’ai décidé d’apprendre à comprendre et à parler l’espagnol. Même si j’entendais bien, j’étais confrontée aux mêmes difficultés langagières qui, une fois dépassées, se sont transformées en confort dans mes échanges ; ma dépendance est alors disparue.  J’ai trouvé le confort dans l’écoute, l’échange, les « lâcher prise » en affrontant des difficultés.
Bon apprentissage donc!  
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